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 週年復始，萬象更新。讓我代表校友會及

新一屆理事會，祝願各位校友，新年進步！身

體健康！家庭幸福！龍精虎猛！

 在2023年我們過得不平凡。歐洲和中東
冒着戰火硝煙，生靈塗碳；國家和香港走過疫

情陰霾，平穩復甦，經濟發展逐步向好；校友

會新會所啟用，團結校友功效漸見；新一屆理

事會完美接棒，新舊理事團結協作，服務校友

永不言倦。

 回顧2023年，我們一起經歷過變化和挑
戰。大家都在升學、事業的征途上奔跑；都在

為子女的教育、家庭的建構而操心；但正如國

家主席習近平所說：「前行路上，有風有雨是

常態。」只要我們始終保持樂觀和堅定的信

念，就一定能夠克服困難，迎接更美好的未

來！

 今年是65週年會慶、75週年國慶，再過
兩年就是80週年校慶，我們要搞好會慶及國慶
慶祝活動，同時也要為母校80週年大慶做好準
備。

 校友會是校友第二個家，也是凝聚校友、

聯繫母校的橋樑。寬敞明亮的新會所，是校友

們聯誼聚會的好地方，歡迎大家常來。我們也

會多舉辦多元化的活動和班組，以滿足不同校

友的需要。

 2024年也將會是不平凡的一年。世界有
很多不確定性，人生征途也充滿挑戰和機遇。

我們要充分發揮校友網絡的功能，互相扶持，

砥礪前行。無論是在個人的學業、事業，還是

家庭、健康，都要保持積極的心態和行動，努

力實現自己的目標！

 最後，讓我們共同祝願：世界和平安寧！

祖國富強昌盛！香港百業興旺、繁榮穩定！母

校桃李滿門！校友會會務蒸蒸日上！校友們心

願達成！
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專線專線

日期： 2024年3月22日（星期五）
時間： 晚上七時正
地點：  沙田石門富臨皇宮（港鐵馬鞍山綫

石門站C出口）石門京瑞廣場2期2樓
費用： 每券330元（每券壹人）  
 每席3960元（十二人）
內容： 1. 抽獎助興；
 2.  為中學第8、18、28、38、48、

58、68、夜6屆慶祝畢業70、
60、50、40、30、20、10週年紀念，該等屆別校友
上台接受到會的賓客祝賀。

 3. 節目表演

請校友們熱心贊助抽獎禮金或禮物，為餐會增添歡樂。
有意者請與校友會陳小姐聯絡，
電話2381 7262或WS 5403 8598。

慶祝香島中學77週年校慶暨慶祝香島中學77週年校慶暨慶祝香島中學78週年校慶暨慶祝香島中學78週年校慶暨
校友會64週年會慶聯歡餐會校友會64週年會慶聯歡餐會校友會65週年會慶聯歡餐會校友會65週年會慶聯歡餐會

聚餐消息反應熱聚餐消息反應熱
烈，推出兩週便已烈，推出兩週便已
爆滿。感謝各屆校爆滿。感謝各屆校
友的支持！也向未友的支持！也向未
能安排到的屆別致能安排到的屆別致
以歉意！以歉意！

▼ �多謝33屆張明東校友設計



13屆 鄒潔珍

32屆 岑煥然

（註1）

明察世道文會四海友

行走天涯日記八方情

註1： （一千零一日記精選版）張明行在疫情爆發以來，
堅持每天寫日記，見證這回亘古未有波及全人類健

康的大災難，為歷史留下實錄，“未作詳細統計，

可能只此一家”功在當代，利在千秋。將選取其中

精華梓集出版。

明行與您有個約會明行與您有個約會
—法國的那些人那些事—法國的那些人那些事

會務消
息

陳敏莊校友是本港著名的琵琶演奏家和音樂教

育家，和她相識數十載。去年10月和11月有過兩
次碰面和茶聚，閒聊中提到希望她在校友會新址做

一場琵琶講座，分享一下她豐富的琵琶和音樂知

識，沒想到在11月的茶聚裡，她一口便答應並訂了
12月24日作講座，當時心中歡喜又擔心，因時間
太倉卒。最後得到校友會和多位校友

大力支持和幫忙，講座如期舉行。

講座當天，陳敏莊校友與近七十

位聽眾聚首校友會，用生動的形式講

述了琵琶的歷史和發展，聲情並茂談

述了音樂與情感共融的重要，即席示

範琵琶、古箏樂曲，談到一些樂曲內

容更興致勃勃地翩翩起舞，全場聽眾

都被帶動到樂曲裡去。講座中還加插

了她丈夫鄺適存先生講解一些聲音發

聲原理。聽眾們都帶著滿滿的收獲離

開會場。自己亦被她深深感動！中學

時由一本校刊看到了這位師姐，再在

新光戲院第一次聽她現場演奏「十面埋伏」，及後

參加香港青年中樂團在音樂事務統籌處正式認識這

位前輩，不經不覺快半個世紀，而她對音樂的認

真、付出始終如一，只是隨年月的增長，她的音樂

知識、修養更加淵博、純厚。在此，再次感謝她為

我們帶來的一場精彩講座！

琵琶知多少琵琶知多少

▼▼

 � �陳敏莊校友即場表演陳敏莊校友即場表演

▼▼

 � �講座現場，岑煥然校友擔任司儀講座現場，岑煥然校友擔任司儀
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     香島長青中樂團
內務副團長  杜錫基──記樂團參與2024元旦叩鐘演出活動

      去年十二月三十一日晚上，在大嶼山寳蓮寺天壇大佛

下，我團參加了無線電視《福佑香江 同心邁向 2024 》元

旦叩鐘活動的演出。繼2022年參加回歸後的首次元旦叩鐘

活動，這是再次接受邀請。

      十一月初，當黎漢明團長向大家宣佈這消息時，團員

們都很雀躍。雖然時間緊迫，但還是很快就決定參加，因

為我們相信，這是一次別具意義的演出，而且能夠提高我

團的水平，促進樂團繼續發展。

      我們隨即開展一系列的準備工作，有了上次的經驗，

今次便做得更細緻更有條理。兩首合奏曲《太平山下不夜

城》和《花好月圓》的演奏版權迅速解決了，藝員演唱的

伴奏編曲亦順利進行，參與譯譜、抄譜的團員日以繼夜的

趕工，團長、指揮、首席和各聲部組長更各就各位準備就

緒，決心把各方面的安排做到最好。

      由於上次未有經驗，沒留意寒夜的高地會有霧水，使

大部分的樂器在戶外受潮，既損壞了樂器，也影響了演出

。這次我們把樂器全部放進四個大車架內，外面以膠袋密

蓋，大型樂器一律以布套蓋好。樂器到場後暫不卸下，直

至開始綵排。綵排後全部樂器又裝回貨車內密封。我們預

購了大大小小的膠袋、毛巾等，有需要時給樂器作防潮之

用；各團員在綵排和演出的休息期間，亦盡量把樂器放回

盒內或室內。加上當日天公造美，晚上不冷也乾爽，膠袋

毛巾遂派不上用場，皆大歡喜。

      基於舞台面積的限制，主辦單位最初建議我團大約三

十五人演出，我們卻認為既然是戶外演奏，如陣容強大，

音效豐富，觀感方面也好些；再者讓多些團員出場，也是

美事。

      我們一方面把各聲部的人數略增，另一方面，合奏和

伴奏的人選採取輪換制度，使大部分團員都有機會演出。

至於未能安排出場的少部分團員，便擔任工作人員，照顧

場內外和後台的一切事務，基本上是全團動員起來了。

      回想我們的排練時間是不太足夠的，在各聲部組長的

協調下，都自行加班排練，雖然未必人人能出席，但在12

月29日往電視台錄音和30日的實地綵排中，出席率基本上

是百分之百。團員在排練時都很專注和集中，遵從指揮的

指導和要求去演奏，更充分配合領奏者和演唱藝員，故31

日晚的演出堪稱具水準之作。

      演出結束時已是元旦日的凌晨，雖已感疲憊，眾團員

仍合力把樂器和物資搬上車，然後才踏上回程巴士，而協

助把樂器運回校友會的幾位團員，堅持至凌晨三時才完成

工作，實屬難能可貴。

      香島長青中樂團是以香島校友為骨幹的樂團。多年來

，甚高的排練出席率、慣常的分組技術分享、齊心合力的

佈置復原工作、團委們對團務的擔當、對團員的維繫等，

造就了樂團今天取得了一點點成績和名聲。

      2024年又是我樂團忙碌的一年，數個演出任務等著我

們去完成。熱切祈望校友們繼續給予大力的支持和鼓勵！
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    去年10月11日至17日，我們26屆組團往貴州，

一行30多人除了遊山玩水，且體驗良多。

    我很久沒有到內地旅行了，今次跟同學去貴州

玩得很開心。這次旅行，是由一位經營旅行社的同

學悉心安排，並親自帶隊，不僅行程豐富，食住和

旅遊車都很優質，整個旅程更令我增添不少見識。

原生態與高科技碰撞
    貴州之美，我曾看過一些愛好攝影和旅遊同學

的照片或視頻，已十分向往，故當看到屆委會有關

《多彩貴州》的旅行報名通告如此介紹：「今次旅

行目的地選擇貴州，主要除了原生態環境一流之外

，貴州近年發展神速，已由以前全國最窮省份變成

生產總值增幅最大的省份，尤其基建和科技發展更

令人刮目相看。在那裏，我們可親身遊覽聞名的黃

果樹瀑布和荔波小七孔橋等自然景觀；深入千年苗

寨體會少數民族風情；此外，還可親眼目睹天下第

一的『中國天眼』，以及世界最高的跨山大橋。最

原生態和最高科技碰撞，不愁沒有火花。」對畢業

後便長期與經濟數字打交道的我十分吸引，忍不住

馬上報名。

    此行我抱着一個目的，就是除了欣賞風景之外

，還要同時欣賞景點中的人和事，這樣才算全面體

驗了當地的風土人情。我還寄望可以通過對貴州經

濟的認識，從而加深我對祖國經濟發展的信心。

喜見國家進小康社會

    我曾經聽過一個對中國經濟發展的描述：「30、40

年前一個中國家庭每月可以吃一頓餃子；20、30年前一

周能吃一頓；10多年前開始，已可以每天都吃。現在很

多家庭均有車代步，可以住上過千呎的大屋了。」這反

映出中國改革開放後，人民收入迅速上升，自1978 年以

來，人均GDP 上升了43 倍，突破1萬美元，從平均值來

看，中國已經是中等收入的小康國家了。

旅程中，我完全體會到中國正在迅速崛起，一個實力強

大的中產階級正在出現，購買力及生產力都將會超越美

國，成為世界經濟的主導。

為祖國成就倍感自豪

         60年代和70年代是美國獨大，九大經濟體的GDP加

起來都不及一個美國。1961年，第2、3大經濟體是英國

和法國，但是2022年已經跌至第6、7位。中國於1980年

代曾排在全球十大之末，1990年代更曾跌出十大，但是

2010年開始，中國已超越日本成為全球第二大經濟體，

且距離越拋越開。 近年，中國的名義 GDP 是美國的

71%至76%之間，而1980年中國的 GDP 僅是美國的7%

。 中國成為全球最大經濟體指日可待。看到祖國的成就

，我倍感自豪，更熱愛自己的國家。

    同學們在旅程言談間，均感恩母校對我們的愛國教

育，讓我們在英殖管治下仍能及早認識自己的祖國，且

為愛國事業有所貢獻。

    看到國家從戰後的一窮二白，發展到今天的繁榮昌

盛，當中有我們的付出，無負青春了。

第26屆  梁振東

背景圖：世界最高有「天空之橋」稱譽的平塘特大橋

大媽成我眼中風景綫
    澎湃的黃果樹瀑布、媲美九寨溝的荔波、風光

如画的烏江寨等，景色均十分迷人，而最令我驚喜

的是千戶苗寨，無論日景或夜景都甚有特色，我還

被大堆美麗動人的大媽吸引着。看着一批批大媽穿

著苗族服飾，三五成群結伴同遊，或擺上不同姿態

到處「打卡」，臉上流露出幸福快樂的表情，本身

也成為一道風景綫。

    在旅程沿途景點所見，雖已過了國慶黃金周，

仍然遊人如鯽，看得出當中不少是享受豐盛退休生

活的內地長者。我認為這是好現象，說明祖國的確

日益富強，人民生活越來越好。

    多年前，我因工作關係到過貴州，見識過這個

「天無三日晴，地無三里平」的山區窮省。近年，

國家通過扶貧政策，對落後地區加大基建和科技投

資，對貴州有何影響？

觀天眼渡高橋開眼界
    今次我們專程參觀了目前全球最大、有「中國

天眼」之稱的天文射電望遠鏡，非常壯觀，大開眼

界，更深深感受國家的科技實力。我寫這篇稿時，

在網上看到一段訊息，稱國家正在準備在全國多建

五個同樣的望遠鏡，令中國的天文科技超前世界50
年。我相信祖國有此實力！

    在基礎建設方面，我們又參觀了世界最高有「

天空之橋」稱譽的平塘特大橋。這條橋建在兩座大

山之間，由山谷低處建起的橋塔高度超過100層高

樓，氣勢磅礴。由於貴州周圍都是山連山，若無大

橋，車輛要盤山上落，很耗費時間和能源。據所知

，貴州還有多條類似的大橋，天塹變通途，比比皆

是。

    我們從香港西九龍乘坐高鐵出發，只需 5小時

以下的車程，便到達貴陽市區。據了解，貴陽已成

為西南地區的高鐵樞紐，可說為貴州的經貿和旅遊

業發展打通了經脈，前景可期。

高唱長征向紅軍致敬
    我們又參觀了遵義會議會址，重溫舉世聞名的

紅軍長征之路，深感我們今天享受到的成果確實得

之不易，是無數革命先烈用生命換來的。我們經過

展館內的「紅歌台」時，多位同學走上台上，齊唱

一曲《長征》，作為向先烈們致敬。

    總括而言，貴州近年來大力發展旅遊業，新建

了很多優質高檔的度假酒店，開發了很多天然和具

民族特色的景區，各景點的入場券和乘車票等都是

通過刷面系統，對我而言覺得很先進很有効率。貴

州山川河流和少數民族眾多，這是豐富的旅遊資源

，加上其高山宜人的氣候，使貴州成為理想的旅遊

觀光和避暑勝地，很值得我們這些生活在繁囂的都

市人前往休閑養生。

    國家目前正在大力推動國民消費，出遊的百姓

很多，這是經濟增長的其中一個重要動力。
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    去年10月11日至17日，我們26屆組團往貴州，

一行30多人除了遊山玩水，且體驗良多。

    我很久沒有到內地旅行了，今次跟同學去貴州

玩得很開心。這次旅行，是由一位經營旅行社的同

學悉心安排，並親自帶隊，不僅行程豐富，食住和

旅遊車都很優質，整個旅程更令我增添不少見識。

原生態與高科技碰撞
    貴州之美，我曾看過一些愛好攝影和旅遊同學

的照片或視頻，已十分向往，故當看到屆委會有關

《多彩貴州》的旅行報名通告如此介紹：「今次旅

行目的地選擇貴州，主要除了原生態環境一流之外

，貴州近年發展神速，已由以前全國最窮省份變成

生產總值增幅最大的省份，尤其基建和科技發展更

令人刮目相看。在那裏，我們可親身遊覽聞名的黃

果樹瀑布和荔波小七孔橋等自然景觀；深入千年苗

寨體會少數民族風情；此外，還可親眼目睹天下第

一的『中國天眼』，以及世界最高的跨山大橋。最

原生態和最高科技碰撞，不愁沒有火花。」對畢業

後便長期與經濟數字打交道的我十分吸引，忍不住

馬上報名。

    此行我抱着一個目的，就是除了欣賞風景之外

，還要同時欣賞景點中的人和事，這樣才算全面體

驗了當地的風土人情。我還寄望可以通過對貴州經

濟的認識，從而加深我對祖國經濟發展的信心。

喜見國家進小康社會

    我曾經聽過一個對中國經濟發展的描述：「30、40

年前一個中國家庭每月可以吃一頓餃子；20、30年前一

周能吃一頓；10多年前開始，已可以每天都吃。現在很

多家庭均有車代步，可以住上過千呎的大屋了。」這反

映出中國改革開放後，人民收入迅速上升，自1978 年以

來，人均GDP 上升了43 倍，突破1萬美元，從平均值來

看，中國已經是中等收入的小康國家了。

旅程中，我完全體會到中國正在迅速崛起，一個實力強

大的中產階級正在出現，購買力及生產力都將會超越美

國，成為世界經濟的主導。

為祖國成就倍感自豪

         60年代和70年代是美國獨大，九大經濟體的GDP加

起來都不及一個美國。1961年，第2、3大經濟體是英國

和法國，但是2022年已經跌至第6、7位。中國於1980年

代曾排在全球十大之末，1990年代更曾跌出十大，但是

2010年開始，中國已超越日本成為全球第二大經濟體，

且距離越拋越開。 近年，中國的名義 GDP 是美國的

71%至76%之間，而1980年中國的 GDP 僅是美國的7%

。 中國成為全球最大經濟體指日可待。看到祖國的成就

，我倍感自豪，更熱愛自己的國家。

    同學們在旅程言談間，均感恩母校對我們的愛國教

育，讓我們在英殖管治下仍能及早認識自己的祖國，且

為愛國事業有所貢獻。

    看到國家從戰後的一窮二白，發展到今天的繁榮昌

盛，當中有我們的付出，無負青春了。

第26屆  梁振東

背景圖：世界最高有「天空之橋」稱譽的平塘特大橋

大媽成我眼中風景綫
    澎湃的黃果樹瀑布、媲美九寨溝的荔波、風光

如画的烏江寨等，景色均十分迷人，而最令我驚喜

的是千戶苗寨，無論日景或夜景都甚有特色，我還

被大堆美麗動人的大媽吸引着。看着一批批大媽穿

著苗族服飾，三五成群結伴同遊，或擺上不同姿態

到處「打卡」，臉上流露出幸福快樂的表情，本身

也成為一道風景綫。

    在旅程沿途景點所見，雖已過了國慶黃金周，

仍然遊人如鯽，看得出當中不少是享受豐盛退休生

活的內地長者。我認為這是好現象，說明祖國的確

日益富強，人民生活越來越好。

    多年前，我因工作關係到過貴州，見識過這個

「天無三日晴，地無三里平」的山區窮省。近年，

國家通過扶貧政策，對落後地區加大基建和科技投

資，對貴州有何影響？

觀天眼渡高橋開眼界
    今次我們專程參觀了目前全球最大、有「中國

天眼」之稱的天文射電望遠鏡，非常壯觀，大開眼

界，更深深感受國家的科技實力。我寫這篇稿時，

在網上看到一段訊息，稱國家正在準備在全國多建

五個同樣的望遠鏡，令中國的天文科技超前世界50
年。我相信祖國有此實力！

    在基礎建設方面，我們又參觀了世界最高有「

天空之橋」稱譽的平塘特大橋。這條橋建在兩座大

山之間，由山谷低處建起的橋塔高度超過100層高

樓，氣勢磅礴。由於貴州周圍都是山連山，若無大

橋，車輛要盤山上落，很耗費時間和能源。據所知

，貴州還有多條類似的大橋，天塹變通途，比比皆

是。

    我們從香港西九龍乘坐高鐵出發，只需 5小時

以下的車程，便到達貴陽市區。據了解，貴陽已成

為西南地區的高鐵樞紐，可說為貴州的經貿和旅遊

業發展打通了經脈，前景可期。

高唱長征向紅軍致敬
    我們又參觀了遵義會議會址，重溫舉世聞名的

紅軍長征之路，深感我們今天享受到的成果確實得

之不易，是無數革命先烈用生命換來的。我們經過

展館內的「紅歌台」時，多位同學走上台上，齊唱

一曲《長征》，作為向先烈們致敬。

    總括而言，貴州近年來大力發展旅遊業，新建

了很多優質高檔的度假酒店，開發了很多天然和具

民族特色的景區，各景點的入場券和乘車票等都是

通過刷面系統，對我而言覺得很先進很有効率。貴

州山川河流和少數民族眾多，這是豐富的旅遊資源

，加上其高山宜人的氣候，使貴州成為理想的旅遊

觀光和避暑勝地，很值得我們這些生活在繁囂的都

市人前往休閑養生。

    國家目前正在大力推動國民消費，出遊的百姓

很多，這是經濟增長的其中一個重要動力。
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荃灣分會主席  33屆胡玉華

荃分55週年晚宴活動荃分55週年晚宴活動

▼▼

 � �籌委與出席老師們合照籌委與出席老師們合照

▼▼

 � �出席師生大合照出席師生大合照

▼▼

 � �全體師生站立，唱校歌全體師生站立，唱校歌

「伍氏錦鯉養育場」一天遊「伍氏錦鯉養育場」一天遊
馮漢民會長

▼▼

 � �伍祥發校友捐贈十萬元給高齡教工會，伍祥發校友捐贈十萬元給高齡教工會，
馮漢民會長接受馮漢民會長接受

▼▼

 � �伍祥發校友捐贈十萬元給香島校友基金會，伍祥發校友捐贈十萬元給香島校友基金會，
梁夢粦秘書長代表接受梁夢粦秘書長代表接受

▼▼

 � �馮漢民會長代表高齡會向馮漢民會長代表高齡會向
伍祥發校友致送紀念品伍祥發校友致送紀念品

高齡
教工



夜中校友自8月舉行聚會後，幾位屆聯絡員於11月組織幾位校友去探訪年長的老師。11月11日上午夜
1屆韓詠儀、夜2屆危志光、黃彩霞和呂燕芬校友代表探望鹿祥鈞老師。鹿老師精神奕奕，師生相談歡。

11月22日夜2屆危志光、梁潔明、黃燕鳴、呂燕芬等7人代表夜中校友探訪胡偉棠和張慧明老師。胡
老師8-11月先後中風2次，當日見其已漸漸恢復，可緩慢走動，反應亦佳，祝願老師早日康復。張慧明老
師精神甚好，只是辛苦她了，有

她的悉心照顧，相信胡老師必可

早日康復。

校友們為老師們送上利是，

祝願老師們龍馬精神，笑口常

開！

夜中探訪老師夜中探訪老師

▼▼

	 �	 �與鹿SIR合照與鹿SIR合照

▼▼

	 �	 �與胡偉棠和張慧明老師合照與胡偉棠和張慧明老師合照

7

會員福利

醫   療
1.  周林斌牙科醫生，地址：九龍佐敦道5號至秀商業大廈五樓全層引怡
牙科（裕華國貨對面），查詢電話 3485 9293

2.  邱俊源眼科醫生，查詢電話：中環39973566、旺 角39967660、元朗
39967894、沙田39968064

3.  陳東飛外科醫生，精研微創外科中心，查詢27800869，地址：九龍
尖沙咀加拿芬道4-4A號利嘉大廈10/F全層(只限外科)

　 

眼鏡優惠
憑永久會員証前往清晰視力各分店驗配框架眼鏡或者購買太陽眼鏡，即

享原價8折再額外85折優惠。年滿65歲以上可使用醫療券。六間分店包
括：北角南方大廈24558820、香港仔添喜大廈35946140、紅磡海逸坊
31562392、佐敦恆豐中心23751833、淘大商場24558166以及屯門市廣
場23751866
　�

Carrera汽車修理 服務優惠
校友憑會員證，電話免費提供保險諮詢及報價，修理汽車可獲九折優惠。

有需要可電黃永光校友9624 6000, 2389 0044；
Email: kwong@carreraautosport.com

　�　�

日本海鮮蔬果肉類零售批發 Taylor Foods
https://taylorfoods.store/

校友憑會員證享有92折 (偏遠地區加運費) 
聯絡人：陳 豪 9387 1528

　�　�

茶餐廳食品優惠價發售
包括港式奶茶葉，咖啡，西洋菜蜜及其他飲品，罐頭等，歡迎各校友致電
查詢種類和價錢
永盛咖啡有限公司（地址：土瓜灣譚公道125號地下，電話：27127070）

正泰濃縮蜂膠軟膠囊 (80 粒 / 瓶 ) HK$158/ 盒
正泰磁砭貼一盒 (6 片裝 ) HK$30/ 盒
正泰御糖紅心番石榴茶 (200 克 / 盒 ) HK$125/ 盒
化橘紅罐裝 (120 克 ) HK$250/ 罐
正泰土蜂野桂花蜜 (500 克 / 瓶 ) HK$59/ 瓶
化橘紅盒裝 (60 克 ) HK$55/ 盒
長白山黑木耳 160 克 / 盒 /10 小盒 HK$55/ 盒
正泰蜜糖梘 80 克 HK$38/ 盒

光波專利產品代售
光生物安全CE認證，改善病痛症，療效高，

安全，無副作用

光波精準理療產品，透過光波直入細胞產生生化作用，活

躍、修復及再生細胞，促進新陳代謝，增加蛋白質、鈣

質，排出體內垃圾、毒素，從而增強人體免疫力，提高自

癒能力，對各種痛症尤其見效。元之光查詢方法：網址：

www.perfectlw.com，產品多達三十幾樣，經校友會購買75
折優惠，優惠後實價如下：

頸帶（頸部酸痛、骨刺、椎間盤突出） HK$1,485
肩套（五十肩痛、肩周炎、肩膀酸痛） HK$1,800
腰帶（腰酸痛、腰椎間盤突出、骨刺、坐骨神經
痛、軟骨磨損）

HK$2,175

披肩（肩背酸痛、富貴包、感冒、鼻敏感、咳嗽、
肺虛弱）

HK$2,175 

臍下貼（前列腺炎、腫脹、刺痛、小便暢通） HK$1,485
膝套（膝蓋痛酸、半月板撕裂、膝冰冷、骨刺、
關結炎、軟骨磨損）

HK$1,800

小肚帶（痛經、宮寒、子宮肌瘤、便秘、胃氣脹、
胃痛及減肚腩）

HK$2,175

踏板（三高、睡眠、便秘、性功能、腳脫皮、灰
甲、腳氣）

HK$2,700

本會代售

以上代售貨品，有需要的校友可來電2381 7262或WS5403 8598訂購，以上代售貨品，有需要的校友可來電2381 7262或WS5403 8598訂購，
註明產品名稱和數量，貨到校友會後會通知來付款取貨。註明產品名稱和數量，貨到校友會後會通知來付款取貨。



第19屆「回歸盃」乒乓球邀請賽
日期：2024年 4月 21日（星期日）
時間：上午九時半至下午五時
地點：將軍澳香島中學禮堂
對象：全體會員
費用：單打會員 $20、雙打 $40
項目： 男、女子單打、男、女子雙打以及混雙  

（雙打組別必需一位是校友）
組別：公開組（18歲或以上）；學生組（12至 17歲）
獎項：每組設冠、亞、季、軍各一名 
截止報名日期：4月 6日

報名及查詢：whatsapp 5403 8598

週一拉筋健體班
主要是通過一連串流暢的脊椎及四肢關節動作，讓脊椎與骨
盤力量整合，促進身體平衡及心肺功能訓練。
導師：何樹華校友（義務）
日期： 2024年 3月 4、11、18及 25日、4月 8、15、22及

29日（逢週一）（兩個月為一期，如超過 15人，抽
籤決定）

時間：逢週一下午 2:30-4:00
地點：校友會瓊林街新會所

費用：會員 $400、非會員 $480
報名及查詢：whatsapp 5403 8598

針灸骨傷痛症康復理療
日期： 3月 11日、4月 8日、5月 13日、6月 3日  

（每月第二個星期一）
時間：14：30-17：30
地點：瓊林街會所
醫師：港九中醫師公會監事長蔡文生校友（義務）
費用：每次一百元

名額：10人
報名及查詢：whatsapp 5403 8598

好消息
為慶祝校友會65週年會慶，理事會決議：由2023年
11月1日起至2024年11月30日止，租用乒乓球枱由30
元減至20元，麻將枱由300元減至200元。屆活動包
場14:00-17:00，週六18:00-21:00收費500元。

會員福
利
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近期活
動

愛在深秋愛在深秋 33屆 李麗芳

▼▼

   2023年11月17日在黃埔博藝會內的酒樓舉行聚餐   2023年11月17日在黃埔博藝會內的酒樓舉行聚餐

▼▼

   攝於馬來西亞天空之鏡   攝於馬來西亞天空之鏡


