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▼▼

      第二屆林錦嫦校友（左）葉漢強校友（右第二屆林錦嫦校友（左）葉漢強校友（右））

▼▼

   探訪吳端源老師   探訪吳端源老師

29屆 梁夢粦秘書長



會務
消息

感謝熱心義工感謝熱心義工

▼▼

    製作小掛包製作小掛包

▼▼

    製作利是封吊飾製作利是封吊飾
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▼▼

   義診   義診

九月份免費健康檢查活動九月份免費健康檢查活動

第十八屆第十八屆
「會慶盃」羽毛球賽「會慶盃」羽毛球賽

公開組 男甲雙打
冠軍：廖國基、曹溢賢
亞軍：李德輝、蘇昌言
季軍：葉清康、梁國富

公開組 男乙雙打
冠軍：郭仁史、林曉東
亞軍：林偉年、吳文生
季軍：李嘉華、吳炳純

公開組  混合雙打
冠軍：郭仁史、陳珈桓
亞軍：劉諸超、陳延晶
季軍：葉清康、曾潔冰

公開組 男乙單打
冠軍：林　聖
亞軍：陳晉宏
季軍：關敏聰

學生組 男子雙打
冠軍：梁皓為、張眾安
亞軍：朱奕愷、羅浩軒
季軍：伍禧璿、劉永熙

學生組 男子單打
冠軍：林浩賢
亞軍：梁皓為
季軍：伍禧璿

學生組 混合雙打
冠軍：林浩賢、陳映澄
亞軍：張子衿、高錦泰 
季軍：林恩得利、韋婕



3

加西校友本拿比中央公園聚會加西校友本拿比中央公園聚會
18屆 李柏山

▼▼

    左起：陳華英，周美林，林玉英，應慧紅，周孟川左起：陳華英，周美林，林玉英，應慧紅，周孟川

分會
消息

 《滿江紅。五朵金花》 
五朵金花，不爭艷，芳菲洋溢。
斜陽裡，千嬌百媚，幾人能識。

天資明慧紅雨落，文華英子傳書息。
看今天，孔孟川上行，樹一幟。

城郊外，齊歡聚；校友情，齊共識。
群芳薈萃處，初心點滴。

寶玉英姿誰可比，秋色痴美林川碧。
到明年，更上一層樓，雙眸濕。



2024年8月18日《肇樂長青》音樂會的現場景

象將永遠留存在我的記憶裏⋯⋯聯合樂團陣容

齊整，四位獨奏員各領風騷，直到演奏完最後

一曲，觀眾熱烈的掌聲雷動，不斷呼叫著「安

哥」，當特邀嘉賓二胡演奏家霍世潔拉奏起

《漫步人生路》，中國駐墨爾本總領事及香港

駐悉尼經貿辦處長的臉上立即展露出溫暖的微

笑，多熟悉和親切的樂聲，全場觀眾陶醉在悠

揚的旋律中，最後聯合樂團以《武術》一曲完

美結束了這場別具意義的音樂會。

    

    

從得悉香島長青中樂團將應邀遠赴澳洲，參加

墨爾本肇風中樂團慶祝成立42週年音樂會的聯

合演出，長青團員陸續報名，反應熱烈。最後

有 45 位團員、17 位家屬、1 位隨團工作人員

共 63 人參加。樂團更獲得多位校友和團體的

慷慨贊助支持，包括有陳燕兒校友、伍祥發校

友、為音樂會題字的關德權校友，還有香島校

友基金會有限公司、香島教育基金有限公司及

香港文化藝術基金會。

這段期間我看到的是一個有系統的組織架構，

統領著一支活潑靈動的團隊一步一步向前進。

在團長黎漢明帶領下，籌委會開展了工作，包

括和澳洲樂團的書信函件往來、實際事務的訊

息交流、音樂會曲目和場刊製作的商議、團員

服裝的構思和製作等等；籌委會分別建立了幾

個工作小組：樂務組、樂器組、譜務組、簽證

組、生活組、場刊組。

其中一個必須做而又非常艱鉅的任務，就是協

助 45 位團員辦理工作簽證，在整個學習和實

踐的過程，均讓大家嘆為觀止。首先是兩團的

副團長鄺蔭棠和趙贊夏，不分晝夜地隔洋探討

這個有一定難度的簽證流程，經過多次失敗後

最後成功，當中花了不少精神和時間。接著是

要求大家準備好14 個大小附加文件，回答 24 
條私人問題，加上網絡時而出現的障礙，做好

每個簽證大約需要幾個小時。在趙贊夏和朱鳳

儀早為大家做好一個標準示範的前提下，團員

均能順利進入申請流程，他們又不斷的為大家

解答疑難，幫助我們最終完成任務。

另外，長青樂器組的杜錫基和萬紹偉管理樂器

頭頭是道，儲存室的空間都讓他們徹底利用了

；女團員服裝的處理，都是由財務林麗冰在每

次演出後，拿回家裏逐一洗滌燙好至存放，當

音樂會的靈魂，所有曲目的處理，我們有指揮

葉敢新、樂團首席杜錫礎的悉心指導，各聲部

長刻意安排加班練習，團員們不敢怠慢，互相

鞭策，目的是要把這趟音樂之旅好好完成。每

次排練，團委們一早便回來，排好座椅，推出

大型樂器，在每人的座位放好譜架，曲譜亦分

組整齊排列於譜箱中；每次休息時間，咖啡及

茶水已準備充足，使團員們享受這一刻的輕鬆

時光，在交談中增進友誼。長青富有人情味，

團員之間友善相待，沒有嫉妒，融洽和諧，發

揚著香島精神。

這次音樂之旅除了音樂會外，主辦單位亦加插

不少巿內觀光、購物等環節，在第五天更安排

了兩個旅遊景點，參觀丹頓農山脈和墨爾本普

分比利蒸氣小火車，很受大家歡迎。義工朋友

袁錦昌伉儷、肇風團長林美歡、副團長鄺蔭棠

伉儷、指揮陳一平伉儷及其他團委，都和我們

為音樂會的圓滿成功，放下半年來的壓力，一

起來享受大自然美景。長青有部份團員和肇風

樂團已相識數十載，今次舊朋友相聚，拍照打

卡樂也融融，四處洋溢著歡樂的氣氛。

是次音樂會邀請了不少義工參與接待工作，對

排練及在舞台上的協調幫助很大。其中袁錦昌

夫婦第二天為我們在急趕的行程中，準備好一

頓豐富的燒雞、壽司及三文治晚餐，他們倆心

思細密的把每份食物用兩個乾淨的膠盒盛載，

由工作員分派到每個人手上。另一位Patrick 
先生，旅居澳洲 30 多年了，他有一個熱衷中

樂的情意結，對朋友和善尊重，盡顯地主之誼

，幫助我們解決了不少困難。我們很開心能遇

到這些好人。

聯合音樂會圓滿成功，全有賴肇風和長青全體

團員的努力、兩位團長的辛勤策劃領導及雙方

團委會在多方面的工作。長青的團員經過這一

次音樂之旅，凝聚力加強了，比前更團結。我

有幸參加了是次演出，與有榮焉。

願歲月不老，友誼長存。

陳  靖(第26屆)

一呼百應 團隊精神

團委領導 工作細緻

澳洲朋友 盛情款待

指揮葉敢新把《再唱山歌給黨聽》發揮得
淋漓盡致，賺人熱淚。

艾雲豪音樂廳的專業音響效果，烘托良好
的演奏氣氛。當天全院滿座，一票難求。

中國駐墨爾本總領事（中）及香港駐悉尼

經貿辦（右六）處長出席了整場音樂會。

香島長青中樂團全體訪澳成員穿著簇新的

團服攝於艾雲豪音樂廳門外。

香島長青中樂團

來墨爾本一定要搭乘澳洲最古老的普分比利

(Puffing Billy)蒸氣小火車。

車卡上有你認識的校友嗎？

友愛互助 賓至如歸

有演出時又搬回來給大家穿著，非常盡責；生

活組的張愛珠、關麗儀和陳秀媛三位女團員更

不用說了，她們工作勤快又有默契，盡心盡力

為團員服務。

4



2024年8月18日《肇樂長青》音樂會的現場景

象將永遠留存在我的記憶裏⋯⋯聯合樂團陣容

齊整，四位獨奏員各領風騷，直到演奏完最後

一曲，觀眾熱烈的掌聲雷動，不斷呼叫著「安

哥」，當特邀嘉賓二胡演奏家霍世潔拉奏起

《漫步人生路》，中國駐墨爾本總領事及香港

駐悉尼經貿辦處長的臉上立即展露出溫暖的微

笑，多熟悉和親切的樂聲，全場觀眾陶醉在悠

揚的旋律中，最後聯合樂團以《武術》一曲完

美結束了這場別具意義的音樂會。

    

    

從得悉香島長青中樂團將應邀遠赴澳洲，參加

墨爾本肇風中樂團慶祝成立42週年音樂會的聯

合演出，長青團員陸續報名，反應熱烈。最後

有 45 位團員、17 位家屬、1 位隨團工作人員

共 63 人參加。樂團更獲得多位校友和團體的

慷慨贊助支持，包括有陳燕兒校友、伍祥發校

友、為音樂會題字的關德權校友，還有香島校

友基金會有限公司、香島教育基金有限公司及

香港文化藝術基金會。

這段期間我看到的是一個有系統的組織架構，

統領著一支活潑靈動的團隊一步一步向前進。

在團長黎漢明帶領下，籌委會開展了工作，包

括和澳洲樂團的書信函件往來、實際事務的訊

息交流、音樂會曲目和場刊製作的商議、團員

服裝的構思和製作等等；籌委會分別建立了幾

個工作小組：樂務組、樂器組、譜務組、簽證

組、生活組、場刊組。

其中一個必須做而又非常艱鉅的任務，就是協

助 45 位團員辦理工作簽證，在整個學習和實

踐的過程，均讓大家嘆為觀止。首先是兩團的

副團長鄺蔭棠和趙贊夏，不分晝夜地隔洋探討

這個有一定難度的簽證流程，經過多次失敗後

最後成功，當中花了不少精神和時間。接著是

要求大家準備好14 個大小附加文件，回答 24 
條私人問題，加上網絡時而出現的障礙，做好

每個簽證大約需要幾個小時。在趙贊夏和朱鳳

儀早為大家做好一個標準示範的前提下，團員

均能順利進入申請流程，他們又不斷的為大家

解答疑難，幫助我們最終完成任務。

另外，長青樂器組的杜錫基和萬紹偉管理樂器

頭頭是道，儲存室的空間都讓他們徹底利用了

；女團員服裝的處理，都是由財務林麗冰在每

次演出後，拿回家裏逐一洗滌燙好至存放，當

音樂會的靈魂，所有曲目的處理，我們有指揮

葉敢新、樂團首席杜錫礎的悉心指導，各聲部

長刻意安排加班練習，團員們不敢怠慢，互相

鞭策，目的是要把這趟音樂之旅好好完成。每

次排練，團委們一早便回來，排好座椅，推出

大型樂器，在每人的座位放好譜架，曲譜亦分

組整齊排列於譜箱中；每次休息時間，咖啡及

茶水已準備充足，使團員們享受這一刻的輕鬆

時光，在交談中增進友誼。長青富有人情味，

團員之間友善相待，沒有嫉妒，融洽和諧，發

揚著香島精神。

這次音樂之旅除了音樂會外，主辦單位亦加插

不少巿內觀光、購物等環節，在第五天更安排

了兩個旅遊景點，參觀丹頓農山脈和墨爾本普

分比利蒸氣小火車，很受大家歡迎。義工朋友

袁錦昌伉儷、肇風團長林美歡、副團長鄺蔭棠

伉儷、指揮陳一平伉儷及其他團委，都和我們

為音樂會的圓滿成功，放下半年來的壓力，一

起來享受大自然美景。長青有部份團員和肇風

樂團已相識數十載，今次舊朋友相聚，拍照打

卡樂也融融，四處洋溢著歡樂的氣氛。

是次音樂會邀請了不少義工參與接待工作，對

排練及在舞台上的協調幫助很大。其中袁錦昌

夫婦第二天為我們在急趕的行程中，準備好一

頓豐富的燒雞、壽司及三文治晚餐，他們倆心

思細密的把每份食物用兩個乾淨的膠盒盛載，

由工作員分派到每個人手上。另一位Patrick 
先生，旅居澳洲 30 多年了，他有一個熱衷中

樂的情意結，對朋友和善尊重，盡顯地主之誼

，幫助我們解決了不少困難。我們很開心能遇

到這些好人。

聯合音樂會圓滿成功，全有賴肇風和長青全體

團員的努力、兩位團長的辛勤策劃領導及雙方

團委會在多方面的工作。長青的團員經過這一

次音樂之旅，凝聚力加強了，比前更團結。我

有幸參加了是次演出，與有榮焉。

願歲月不老，友誼長存。

陳  靖(第26屆)

一呼百應 團隊精神

團委領導 工作細緻

澳洲朋友 盛情款待

指揮葉敢新把《再唱山歌給黨聽》發揮得
淋漓盡致，賺人熱淚。

艾雲豪音樂廳的專業音響效果，烘托良好
的演奏氣氛。當天全院滿座，一票難求。

中國駐墨爾本總領事（中）及香港駐悉尼

經貿辦（右六）處長出席了整場音樂會。

香島長青中樂團全體訪澳成員穿著簇新的

團服攝於艾雲豪音樂廳門外。

香島長青中樂團

來墨爾本一定要搭乘澳洲最古老的普分比利

(Puffing Billy)蒸氣小火車。

車卡上有你認識的校友嗎？

友愛互助 賓至如歸

有演出時又搬回來給大家穿著，非常盡責；生

活組的張愛珠、關麗儀和陳秀媛三位女團員更

不用說了，她們工作勤快又有默契，盡心盡力

為團員服務。

5



6

新的演出，新的挑戰又來了，為慶祝新中國成

立75周年，新界鄉議局主辦了一場國慶音樂會
，邀請了香島長青中樂團，香島校友會合唱團

和中年好聲音的三位歌手同台演出。

合唱團除了自己的專項外，還為三位歌手伴唱

，是流行歌曲的唱法，配合大型中樂團，是新

的嘗試，而且時間緊迫，練習時間有限，咋辦

呢？發揚香島精神，敢闖、敢克服、敢勝，為

香島而戰，是我們的指導思想，而樂隊加班加

點，不怕疲勞和連續作戰的精神，更是我們學

習榜樣。

我們當中有不少都是在職，還真的擠出時間，

配合分音組、團體唱、小組唱，與樂隊融合及

配合歌手，雖辛苦，但樂在其中。最令我們感

動的要算我們的杜指揮，除本身職業的演出及

此次曲目處理，還要兼顧歌手、長青與合唱團

的溝通，技術的要求，臨場的提點，指揮若定

，都打在點子上，減輕了葉敢新指揮工作的重

擔，練習及演出得以順暢。

演出的日子到了，早上集合綵排，樂隊已排練

多時，直至演出，樂器不離手，椅不離身，腰

身挺直，注目指揮，從觀眾進場到退場，始終

如一。

新的嘗試  新的挑戰
 — 記與樂隊在新界鄉議局的國慶演出 陳銳明（第26屆）

演出的日子到了，早上集合綵排，樂隊已排練

多時，直至演出，樂器不離手，椅不離身，腰

身挺直，注目指揮，從觀眾進場到退場，始終

如一。

樂器從校友會搬到會場及還原，均親力親為，

團委的指揮及團員配合，可見一斑。合唱團中

不少年長團員，堅持練習及演出一個樣，稍年

輕的照顧年長的上落臺階，友愛互助。

觀眾進場了，政界及鄉議局領導發言了，國歌

唱了，金龍繞場了，同為國家踏入小康社會，

繁榮昌盛歡呼，盡情歌唱，我們經過多月來的

練習，得到觀眾的掌聲。我們應該還有不少進

步及發揮的空間，與樂隊的磨合，帶來不少新

鮮感，融入社會，配上潮流，還是發揮專長，

或是兩者兼得，哪個是未來方向？

《歌唱祖國》歌聲愈唱愈嘹亮，觀眾流連忘返

，但晚會總有句號，依依不捨只待再起時，兩

團合作，兩團火花，只會越燒越旺。

香島校友會合唱團

陳燕兒校友特設宴慰勞音樂會所有演出者

及工作人員。香島教育機構葉燕平主席、

楊耀忠總監及校友會袁武主席等均應邀出

席，場面非常熱鬧，濟濟一堂。

「中年好聲音」三位歌手與全體演出人員
及現場觀眾一起高唱《歌唱祖國》



1. 事緣：

  2024年4月，校友會在將軍澳香島中學禮堂，舉
行了《 回歸盃乒乓球賽》。期間，26屆王文強校
友對決29屆周理興校友。王文強終勝了周理興。
後周理興校友訴說奇怪，因他是實力高於王文強
師兄的，但奈何，結果是負於他。而此信息由吳
素蘭傳到王文強師兄耳中。而吳素蘭就借此說，
周理興他既然不服，就再來一次，看看最終誰是
服倒者。在經過26/29屆雙方口頭磋商後，既然
有此事緣，大家決定不如擴大一些。來過26/29
屆的聯合乒乓球友誼賽。於是雙方就成立了乒乓
球工作小組。

2.  工作小組有26屆的王文強、陳銳明、賴雲祥師兄
及29屆的周理興、鄧麗華、嚴振良、鄧詠嫻、黄
昌明為成員。工作小組在前後兩次正式工作會議
及多次群組討論得出共識後，一致達成了在2024
年9月7日在香島校友會會址舉行友誼比賽。

3. 會議主要商討及決定了以下事項：

 3.1  更改了標準的乒乓球賽制，以適應雙方的
具體參賽人選情況。

 3.2 比賽場地的橫幅字條尺寸大小及字樣。

 3.3 不設獎盃獎牌而以紀念章作替代。

 3.4 比賽期間的飲料、小食。

 3.5  大會邀請25屆黃燦垣，27屆黎輝農任裁
判員。

 3.6  大會共有三位攝影師: 30屆佘繼明、29屆
蘇兆平、吳家雄及工作人員的安排。

 3.7  活動費用由26屆校友黎漢明、阮建寧、伍
祥發、王文強、袁瑞堅校友贊助。

 3.8  活動通告以校友會的會訊作事後公告予各屆
校友知悉，是因場地有限，不能多作接待。

 3.9  當日比賽流程及邀請嘉賓名單，如校友會
理事代表、大會司儀及顧問等等。

 3.10 建議比賽後，26/29屆於酒樓共聚晚餐。

4.  比賽當日有65位校友出席。賽程及結果如下表:   

26 屆出賽
同學次序

29 屆出賽
同學次序 勝方

1. 女單  陳燕良 吳素蘭 吳素蘭  3:0
2. 男單 陳銳明 羅遠堅 陳銳明  3:1
3. 男單  譚金福 黄志堯 黄志堯  3:1
4. 女單  哈美娟 佘靜華 佘靜華  3:0
5. 男單  王文強 李德輝 王文強  3:1
6. 男單  賴雲祥 盧錫波 盧錫波  3:0
7. 女單  葉皓雯 鄧麗華 鄧麗華  3:0
8. 男單  阮建寧 周理興 周理興  3:0
9. 男單  袁瑞堅 ( 隊長 ) 黄昌明 ( 隊長 ) 袁瑞堅  3:2

結果 勝方

5. 賽程完結後，到了酒樓晚聚，筵開共五席。

  其中主席枱有:容祝平老師、校友會秘書長梁夢
粦、校友會總幹事陳純妮、校友會幹事張洁鈺及
26屆與29屆籌備小組成員。

 其他4席就坐滿了26/29兩屆校友。

6. 晚上大概10:00許結束，大家都盡興而歸。
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習榜樣。

我們當中有不少都是在職，還真的擠出時間，
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配合歌手，雖辛苦，但樂在其中。最令我們感

動的要算我們的杜指揮，除本身職業的演出及

此次曲目處理，還要兼顧歌手、長青與合唱團

的溝通，技術的要求，臨場的提點，指揮若定

，都打在點子上，減輕了葉敢新指揮工作的重

擔，練習及演出得以順暢。

演出的日子到了，早上集合綵排，樂隊已排練

多時，直至演出，樂器不離手，椅不離身，腰

身挺直，注目指揮，從觀眾進場到退場，始終

如一。

新的嘗試  新的挑戰
 — 記與樂隊在新界鄉議局的國慶演出 陳銳明（第26屆）
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如一。

樂器從校友會搬到會場及還原，均親力親為，

團委的指揮及團員配合，可見一斑。合唱團中

不少年長團員，堅持練習及演出一個樣，稍年

輕的照顧年長的上落臺階，友愛互助。

觀眾進場了，政界及鄉議局領導發言了，國歌

唱了，金龍繞場了，同為國家踏入小康社會，

繁榮昌盛歡呼，盡情歌唱，我們經過多月來的

練習，得到觀眾的掌聲。我們應該還有不少進

步及發揮的空間，與樂隊的磨合，帶來不少新

鮮感，融入社會，配上潮流，還是發揮專長，

或是兩者兼得，哪個是未來方向？

《歌唱祖國》歌聲愈唱愈嘹亮，觀眾流連忘返

，但晚會總有句號，依依不捨只待再起時，兩

團合作，兩團火花，只會越燒越旺。

香島校友會合唱團

陳燕兒校友特設宴慰勞音樂會所有演出者

及工作人員。香島教育機構葉燕平主席、

楊耀忠總監及校友會袁武主席等均應邀出

席，場面非常熱鬧，濟濟一堂。

「中年好聲音」三位歌手與全體演出人員
及現場觀眾一起高唱《歌唱祖國》

26/2926/29聯屆聯屆
乓乒球比賽紀事乓乒球比賽紀事

▼▼

    全體參與校友和活動贊助校友大合照。全體參與校友和活動贊助校友大合照。

▼▼

    全體比賽運動員和比賽顧問容祝平老師合照。全體比賽運動員和比賽顧問容祝平老師合照。



慶祝香島中學79週年校慶暨
香島中學校友會66週年會慶聯歡餐會
日期： 2025年4月3日（星期四）
時間： 晚上七時正
地點： 黃大仙龍翔道120號新光中心3樓
  富臨皇宮酒樓
費用： 每席12人$4,080，每券$340
內容： 1. 抽獎助興；    
  2. 為中學第9、19、29、39、49、59、69、
   夜7屆慶祝畢業70、60、50、40、30、20、
    10週年紀念，該等屆別校友上台接受到會的

賓客祝賀；

  3. 節目表演
請校友們熱心贊助抽獎禮金或禮物，為餐會增添歡樂。
意者請Whatsapp 5403 8598與校友會陳小姐聯絡。

乙巳年新春團拜、會員大會
暨獎學金頒獎禮

日期：2025年2月15日 年十八（星期六）
時間：下午二時至四時半
地點： 九龍塘香島中學禮堂 
內容：  1. 會員大會        2. 頒發獎學金        3. 頒發義工獎  

4. 節目表演        5. 茶點招待
歡迎各屆校友參加，為免招待不週，

請先whtsapp校友會5403 8598登記留位

新春行大運一天遊
 深圳萬景樓、龍崗萬達廣場、文谷小鎮

食足兩餐
出發日期：2025年 2月 23日（星期日）正月廿六
集合地點：羅湖口岸、深圳灣口岸集合 
旅遊路線： 羅湖口岸→深圳灣口岸→寶安萬景樓→  

客家風味午餐→龍崗萬達廣場→文谷小鎮→  
鵬城風味晚餐→深圳灣口岸→羅湖口岸解散 

費　　用：會員 $278.  非會員 $298.(大小同價 )
  　（費用已包旅遊巴、2正餐、服務小費及團體保險）          
截止日期：2024年 12月 31日  
報　　名： whatsapp 5403 8598（請提供中英文姓名、性別、

年齡以及身分証號碼）

名額有限，先到先得，額滿即止！

香島中學校友會
舉行二零二五年度會員大會通告

 本會定於 2025年 2月 15日（星期六）下午二時正假九龍
塘香島中學三樓禮堂舉行二零二五年度會員大會。議程如下：
一 . 會務報告           二 . 財務報告 三 .  聘請核數師
四 . 聘請義務法律顧問         五 .  其他
    特此通告
全體會員 香島中學校友會有限公司

二零二四年十二月十五日

針灸骨傷痛症康復理療
導師： 每月第二個星期一
  1月 13日、2月 10日、3月 10日
時間： 14：00-17：00
地點： 瓊林街會所
醫師：  港九中醫師公會監事長蔡文生校友（義務）
費用： 會員 $100、非會員 $150
名額： 10人
報名及查詢： whatsapp 5403 8598

香島校友合唱團招收男團員
　　香島校友合唱團自2011年成立以來，每年均會參加比賽和
參演不同類型音樂會，獲得好評。我們誠邀有興趣合唱的校友

加入本團，共同努力唱好每一場比賽和音樂會，合唱團逢週

四晚上7:45-9:45　假荔枝角瓊林街82號2樓校友會新會所練
習，團費一季$150。

Whatsapp：54038598查詢
注： 需試音，然後有一個月適應期，適應期內不收團費，期滿
後需通過團長和指揮的考核，則可正式加入。

近期活
動
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會員福利

醫   療
1.  周林斌牙科醫生，地址：九龍佐敦道5號至秀商業
大廈五樓全層引怡牙科（裕華國貨對面），查詢電
話 3485 9293

2.  邱俊源眼科醫生，查詢電話：中環39973566、旺 
角39967660、元朗39967894、沙田39968064

3.  陳東飛外科醫生，精研微創外科中心，查詢
27800869，地址：九龍尖沙咀加拿芬道4-4A號利
嘉大廈10/F全層（只限外科）

　 

眼鏡優惠
憑永久會員証前往清晰視力各分店驗配框架眼鏡或者

購買太陽眼鏡，即享原價8折再額外85折優惠。年滿
65歲以上可使用醫療券。六間分店包括：北角南方
大廈24558820、香港仔添喜大廈35946140、紅磡海
逸坊31562392、佐敦恆豐中心23751833、淘大商場
24558166以及屯門市廣場23751866


